HE MAHI MATATOA, MAHI
HAUORA E ARAHIA ANA E
NGA ATUA MAORI

He pakiwaitara e
arahia ana e nga
atua Maori. He
puka ma nga matua,

kaiako, me nga

tohunga hauora hei panui

ki nga tamariki ko te reanga e

ono ki te waru tau. He awhina i nga
tamariki ki te kite i ona pukenga, me
ona wheakotanga i te ao turoa, a ka ako
hoki me péwhea e tau ai ia.
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He pakiwaitara e arahia ana e nga atua Maori. He puka mo
nga matua, kaiako, me nga tohunga hauora hei panui ki
nga tamariki ko te reanga e ono ki te waru tau. He awhina
i nga tamariki ki te kite i ona pukenga, me oOna
wheakotanga i te ao turoa, a ka ako hoki me péwhea tau

ai a ia.

Kei muri i te puka nei, he wharangi tataki hei awhina i te

kaipanui.
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KEI WHEA A MAURI TAU?

He tama waru tau te pakeke o Tamarere. E kimi ana ia i a Mauri Tau, te
mokai timatarau a Tane-Mahuta, te atua o Te Wao-tapu-nui, 0 nga
ngahere, 0 nga manu, me nga tangata. Kei te pamamae a Tamarere i tona
kore i taea te matoro atu ki ona tipuna, a, e mokemoke ana ia mo ona
kaumatua. Ka korero tona whaea, a Maia, ki a ia, i te wa e pakupaku ana ia,
ahakoa te aha, i kitea e ia a Mauri Tau i nga wa i pirangitia.

He pukenga tiimatarau 6 Mauri Tau hei tiki atu ma te tamariki i te wa ka
papouri. He ngerungeru ia, he parirau aniwaniwa, he karu ngawari, he
menemene mahana hoki tona. Ki te noho tahi ki a Mauri Tau, ka mahea
katoa nga raru me nga awangawanga. [ tapaina ia ko Mauri Tau e Tane na
te mea kei roto i a ia nga momo mauri 0 roto i nga mea katoa.

He mauri 0 roto i te hau, i te wao, i te ra, i nga tangata hoki. Kei roto hoki (
te mauri i a koe. I étahi wa ka noho te mauri, no reira ka poturi, ka

mangere. | aua wa, ka hiahia ki te noho puku, ka pouri pea koe. Ka kiia
ténei, ko te mauri noho.
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[ etahi wa ano, ka rongohia te oho o te mauri, ar3,
ka hihiko, ka tutt te mauri. He karekare, he totoa,
he hémanawa - ka whitawhita ano nei me
whakaputa koe i to kaha. Ki te rongo ranei koe i te
riri, i te harikoa, i te awangawanga, i te wana
ranei, koira te mauri oho.

Kei waenganui pu i te mauri oho me te mauri
noho te tauranga pai 6 Mauri Tau. Kia tae koe ki
téra tauranga, ka haere mai a Mauri Tau ki te kimi
i a koe, na te mea kua tau hoki koe - kua marie.
Koira te wa ka kite koe i a Mauri Tau.

Kua oho te mauri 6 Tamarere. E mokemoke ana ia
i ona kaumatua.

Kei te hiahia koe ki te awhina i a Tamarere ki te
kimi i a Mauri Tau kia tau ai tana ngakau?

E kaha ana a Mauri Tau ki te toro atu ki te whanau
0 Tane-Mahuta, ko nga atua. Na, me toro atu
korua ko Tamarere ki a ratou, ka whakaoti ai étehi
ngohe timatarau, a, ka tuku tiwhiri ratou hei
awhina ki te kimi i a Mauri Tau.

TE TIMATANGA

Ka timata ténei haerenga maia ki roto i to
pohewatanga, na, me ahuru to noho. He ngawari
ake te kimi i a Mauri Tau i te wa e takoto ana koe.
Me whakaaro koe kei te tutaki korua ki nga atua,
a, ma ratou korua e awhina ki te kimi i a Mauri
Tau.

Hei awhina i a koe, whakarongo ki to tinana. E
p€hea ana to tinana, to puku, 6 pokohiwi, to uma
ranei?

He aha nga kare-a-roto e rangona ana e koe? He
harikoa, he hihiko, he pouri, he awangawanga, he
maharahara ranei?

Kei te mauri noho, mauri tau, mauri oho ranei koe?

Ka pai to aro! N3, hoake tatou ki te kimi i a Mauri Tau.
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TE KOMURI O TAWHIRIMATEA

Ki to hinengaro, whakarohia te puhi 0 te
hau i nga rau mai i nga rakau.

Ko Tawhirimatea te atua 0 nga hau, ko ia
hoki te atua tuatahi ka awhina i a korua ko
Tamarere ma te whakaatu i tona ha
tiumatarau, te komuri 0 Tawhirimatea. Tino
kaha te ha 6 Tawhiri, piko ai nga rakau i te
kaha, heoi rere ai nga manu i te ngawari. E
hiahia ana ia ki te kite i te kaha 0 to ake ha i
mua i tana awhina i a korua.

Ka whakatauirahia e koe to ha timatarau ki
a Tamarere? Ka whakatata mai a Mauri Tau
i tana rongonga i te ha o Tamarere.

Kia awhina tatou i a Tamarere.

Pohewatia, ka matai ake to titiro ki tetahi
hokioi kaita kei runga tonu i a koe i te rangi,
e haro tahi ana me tona hoa - tetahi kahu.

Ko te hokioi he ekararahiioraite waoo
tatou tlipuna, 3, ko te kahu he karearea
ririki e rere tonu nei i ténei ra.

Kei te taka tétahi raukura o te hokioi i te
rangi. Ko te ngohe tuatahi ma korua ko
Tamarere, he pupuhi i te raukura ki te
rangi, kia kore e taka, kia rewa tonu. He roa
te raukura, a, mau te kara e whiriwhiri.

Tirohia te raukura e rewa
ana ki runga ake i a koe. Ka pai!
Kei te whai a Tamarere i a koe.

Kia whakarite tatou i to ha timatarau ki te
komuri 0 Tawhirimatea.

1. Ha ki roto ma to ihu - kia poturi, kaute
ki te wha - tahi, rua, toru, wha.

2. Kukua to ha - purutia te hau mo nga
hékona e wha - tahi, rua, toru, wha.
Matakihia te raukura hokioi e
poteretere ana ki runga i a koe.

3. Ha ki waho - ata tuku i to ha, kia kore te
raukura e puhia atu - tahi, rua, toru,
wha.

4. Hakiroto ano ma to ihu - tahi, rua, toru,
wha. Ki te ha ma to waha, ka ngote pea
koe i te raukura ki to puku. Purutia mo
nga hékona e wha, mataki i te raukura e
topa mai ana ki a koe. Ata ha ki waho,
tukuna te raukura kia rere whakarunga,
pupuri ano mo te wha.

5. HaKki roto, kaute ki te wha, puritia to ha
kia tahi, rua, toru, wha - ata ha ki waho -
tahi, rua, toru, wha - pupuri ano kia tahi,
rua, toru, wha.

6. Korero mai - he aha i kitea, i rangona
ranei e koe i a koe e ha ana? | pewhea to
tinana? [ péwhea 0 kare-a-roto? I rere
péwhea 6 whakaaro? Kaha o tatou
whakaaro ki te rérere haere. Ka warea
tatou e nga ahuatanga e taiawhio neiia
tatou - a tatou kai, 0 tatou
awangawanga. Ka péra noa nga
whakaaro. Kia rongo koe kua rere atu o
whakaaro, ata whakahokia ki ta tatou e
mahi nei.

7. Inaianei tukuna te raukura kia rere atu.
Ka pai! Kua akona e koe te pukenga
tuatahi hei kimi i a Mauri Tau.

Ka rawe! Ki matara tonu ki nga panga o a
tatou ngohe.

[ kite koe i rere atu ai te raukura ki whea?

Kua puhia e Tawhirimatea ki te ngahere 6
Tane. He tohu pai téra - he tohu - kei te ara
tika tatou. Tera pea ka Kkitea e tatou he :
tiwhiri ki Te Wao Tanu-nui a Tane.
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TANE ME TE NGARARA

Kei Te Wao-nui a Tane korua ko Tamarere inaianei. Téna pohewatia e takoto

ana koe ki te patiti ngohengohe, kei raro i tétahi totara kaita. Ka kite koe i a

Tama-nui-te-ra, e whiti'ana i ona hihl ma roto i nga rau, ka mahana to Kiri.
= —

Mai i tawhiti, ka rongo korua i nga reo e rua, e tautohe ana. Ka tahuri koe ki
te titiro, kei tua i nga rakau a Whiro, e tiro makutu ana ki a Tane.

Ka hiki a Whiro i ona ringa,
mea rawa ake ka heke mai
tétehi kahui ngarara, kamuiia
Tane.

Ka kotiti tetahi 6 nga ngarara - he
ngaro, a, kua tau ke ki runga i te ihu
0 Tamarere.

Pohewatia kua tau hoki téetahi ngaro
ki toihu. Ko tomahi inaianei ko te
nuku i te ngaro me te kore nuku i 0
ringa.

Korurutia o ngutu, katia o karu - kia
kiki, kopenuhia toihu kia kaha. E kia
ana ténei he 'whakakikini'. Puritig
mongahekona e “
wha - tahi, rua, toru, wha

1. Na, korikorihia to ihu.
Kua rere atu ia.
Tukua kia rere -
tukuna nga uaua
katoa o to kanohi kia
mama.

. Aue! Kua hoki mai te
ngaro! Whakakikini
ano - tahi, rua, toru,
wha. Whakawiri ano -
kua rere atu ia.

Tukua kia rere.

. Whakata mo etahi
hékona. Ata aro ki
temahiao
uauaia koe
e whakanga
ana.

4. Kua hoki mai te ngaro. Katahi te
tutu ko ia. Whakakikini - tahi,
rua, toru, wha Inaianei, i
whakawiri - kua rere atu andia. A
tukua.

. Korero mai - he aha tau e kite nei
i totinana? He kikini? Kei te aha
okare-a-roto? I rere péwhea 0
whakaaro? Mehemea rere atu,
kei runga noa atu koe i tokite.
Ata whakahokia mai o whakaaro
ki ténei mabhi.

Ka pai! Kia matara tonu i a koe e
mahi ana i nga mahi
timatarau e whai ake nei.

Ka hoki mai a
Tane Ki tona
 ngahere, ka
rere ano tana
mihi atu ki a
korua ko Tamarere
mo te autaia o0 ta
korua whakawatea
atu i te ngarara o
Whiro. E ai ki a ia,
kei te toro atu pea
tana mokai a Mauri
Tau ki a Maui ratou
ko tona whanau,
kei ko whakaroto
atu o te ngahere.
Ka pai! He
tiwhiri ano ta
korua ko
Tamarere.
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TE KAUWAE O
MURI-RANGA-WHENUA

[ tua atu i te ngahere, ka tutaki korua ko
Tamarere ki tétahi kuia e kato pikopiko
ana. Ka patai a Tamarere ki aia ména
kei te mohio ia kei whea a Maui. Ko
tana whakautu, ko Muri-ranga-whenua
ia, te kuia 0 Maui.

Ka korero a Tamarere mo te purakau
kua rongo nei ia 6na mo te hoatu a te
kuia nei i tetahi kauwae tiimatarau tino
kaha ki a Maui mo ana haereere. Hei ta
te kuia kei te tika téra - nana taua mabhi.

Ka patai te kuia ména e hiahia ana
korua ko Tamarere ki tetehi kauwae

kaha, pénei i ta Maui. "Ae koa!"
te whakautu a Tamarere.

Kei te pirangi hoki koe ki tétahi
kauwae kaha?

Anei to ngohe. Pohewatia, e
kanukanu ana koe i nga pia ngau
kaita tekau, he maro hoki!

1. N3, purua te katoa 0 nga pia
ngau ki towaha. Ngapia ngau

tekau katoa. Kei te ki haere to

waha inaianei. Ngaua te pia
ngau ki 0 kaha katoa.
Whakakikinihia towaha me
tokaki i a koe e kukuti ana.

Kia mau mongahékona e wha

- tahi, rua, toru, wha

. Tukua kia rere. Tukuna to

kauwae kia makere noa. Ata
aro ki te rongo i te ngaronga o
te kikini i 0 uaua.

. Kia pénei tonu. Ngaua ano te

hapuku pia ngau rahi, purutia
kia tahi, rua, toru, wha. Tukua
to kauwae kia makere ano.

. Whakata mo étahi hekona. Aro

ki to kaki, ki to kanohi, ki to
kauwae i a koe e whakata ana.
E ahatia ana?

. Kotahi ano te wa, ngau kaha,

purutia kia tahi, rua, toru,
wha. Tukua Kkia rere.

6. Korero mai. Kei te péwhea to tinana? I te
péwhea 0 kare-a-roto? I rere 6
whakaaro ki whea?

Ka ki a Muri-ranga-whenua ka maitai 0 ko
rua kauwae inaianei.

Ka patai a Tamarere mehemea kei te mohio
te kuia kei whea a Maui.

Ka whakautu ia, "Ae. Kei tua ia i téra puke, e
raranga taura me ona tuakana. Me awhina
pea koe i a ia ména e hiahia ana koe ki te
korero ki a ia. Pukumahi toku mokopuna.”

"Hoake taua." te ki a Tamarere. "Mohio pea
a Maui kei whea a Mauri Tau."



KA HOPU A MAUI | TE RA

[ a korua ko Tamarere e piki ana i te puke,
ka kitea he ohu tane e raranga ana i nga tini
momo taura harakeke.

"Tena ra koutou, he aha a koutou mahi?" te
patai a Tamarere.

Ka whaki mai tetahi 6 nga tane ko ia te
tuakana 0 Maui, ko Maui-mua, 3, kaore a
Maui i te pai ki te parahutihuti haere a
Tama-nui-te-ra i te rangi. Kua poto rawa
nga ra ki te mahi, kaore nga tamariki i te
whai wa ki te takaro. Na reira kua
whakaaro a Maui ki te hopu i te ra me te
whakapoturii a ia.

Ka patai a Tamarere, "Kei te pai kia korero
maua ki a Maui?"

"Ae, engari tuatahi me awhina korua ki te
pupuri i te ra ma nga taura tumatarau a
Maui." te whakautu a Maui-mua.

Ka whakaae a Tamarere. Ka awhina koe? -~

Ko ta korua mahi, he awhina i a Maui ratou
ko ona tuakana ki te kume maiiteraite
rangi.

Ka takina e Maui he karakia kia oho te
mauri o ana taura, 3, ka whiua e ia ki runga
i te ra, mau ana.

Inaianei, ka whai korua ko Tamarere i a
Maui ma ki te kukume mai i te ra. Na,
torona whakarunga o ringa, puritia te ra.

1. E kume atu ana a Tama-nui-te-ra, na
reira me whakatoro koe i 0 ringa ki mua
ra ano, katahi ka whatoro ki runga ra
ano. Toroa 0 pokohiwi ki muri ra
ano, me te pupuri mo te wha
hekona. Ata aro ki te kikini 0
te kakl me nga pokohiwi.
Tahi, rua, toru, wha.

Taki tukuna te taura kia makere, tukua
kia rere, o ringa ki raro. Aro ki te watea
0 ngauaua o 6ringa me o pokohiwi, me
te mamame te taumaha haere o éra

Kia toaitia téramabhi, i a Tama-nui-te-ra
e towhakarunga ana. Tikina te taura,
whakatorohia oringa ki runga rawa -
whakakikini. Pupuri mongahékona e
wha - tahi, rua, toru, wha Ka pai.
Tukuna - Tukuna te taura, tukua kia
rere.

. Whakatamote wapoto, aro atu ki nga

uaua o to kaki me 6 pokohiwi i koe e
whakangaana.

Kotahi anote wa mau Ki te taura,
whakatoro i 6 ringa, whakakikini kia
tahi, rua, toru, wha Inaianei, tukuna kia
rere.

6. Whakina mai, he aha tau e rongo na i
roto i to tinana? He ata ta 0 kare-a-roto?
[ rere pewhea 0 whakaaro?

"Katahi te kaha 0 éra taura!" te ki a
Tamarere.

Ka whakatata mai a Maui ki a korua ko
Tamarere me tana ki, "Kia ora mo ta korua
awhina, mokopuna ma."

Ka patai a Tamarere, "Kei te mohio koe kei
whea te mokai a Tane ko Mauri Tau? E kimi
ana mauaiaia."

Ko ta Maui "Me korero korua ki a Hine-te-
iwaiwa. He rite tonu ta Mauri Tau haere ki a
ia he kaha nona ki te whangai i a Mauri Tau.
Nana au i whakaako ki te raranga taura.”
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TE RARANGA KI TE TAHA O
HINE-TE-IWAIWA

E hikoi ana korua ki tétahi mara kaita, ki
katoa i nga harakeke roa, i nga harakeke
koikoi. Koinei te wahi mahi ai a Hine-te-
iwaiwa. Ko ia te atua o0 te whanau peépi, te
raranga me nga toi o te ira wahine. I te
whakarite harakeke ia hei raranga i etahi
purutanga mo tétahi wahakura mo tétahi o
nga mokopuna a Maui. He moenga te
wahakura ma te pepi e mahana aij, e

Ka patai a Tamarere ména e mohio ana ia
ka kitea a Mauri Tau ki whea.

Ka ata korero a Hine-te-iwaiwa ki a korua.

Me he oriori tona reo i tana kinga atu, "Ae,
engari tuatahi me whatu au i eétahi taura
purutanga. Katahi ano ka paeratia e au he
muka. Kia matao éra, me kutete atu au i te
wai me te whakairi kia maroke. Kei te
hiahia korua ki te awhina?"

Kei te matatau haere a Tamarere ki nga
tikanga, na kua tere tana whakaae. Ka
awhina hoki koe?

Anei ta korua mahi hou. Ka hoatu a Hine-
te-iwaiwa ki téna o korua etahi muka
harakeke ki 6 korua ringa. Ko te muka he
miro mai roto i nga rau o te harakeke, he
tino pakari. Ka pa atu koe ki te muka he
aho roa tona ahua. He ngohengohe, he reka
hoki te kakara.

Tena pohewatia e pupuru ana koe i tetahi
kapuinga miro muka, pera i tetahi taora
pokapokai.

1. Ma o ringa e rua, kutétehia te muka kia
kaha, ka kia ténei mahi kutete - he

-

kukuti kia puta mai te wai. Me kute
katoa te wai mo nga hékona e wha -
tahi, rua, toru, wha. Tatau a-hinengaro,
haere tonu. Tahi, rua, toru, wha. Kei te
rongo koe i te kikini ki 6 ringa me 0
matimati?

. Na, tukua kia rere - ata tukuna te muka,
aro hoki ki nga uaua o 0 kikowhiti, 6
ringa me 0 matimati e watea ana, e
whakanga, e toimaha haere ana hoki.

. Anei ano, he kapuinga muka ano kei 0
ringa. Kutetehia kia kaha, tahi, rua, toru,
wha. Tukua kia rere. Hoki atu to aro ki
te rongo i 0 ringa me 0 kikowhiti.

. Whakata mo te wa poto. Aro ki nga uaua
o 0 kikowhiti, 0 ringa, me 6 matimati, i a
koe e whakanga ana.

. Kotahi te kapuinga muka e toe ana.

Kutéetehia, tahi, tua, toru, wha. A, hei
whakamutu, tukua Kia rere.

. Korero mai - e péwhea ana to tinana? |
péwhea 0 kare-a-roto?

I rere péwhea 0 whakaaro?

"He kaha korua ki te awhina," te mihi a
Hine-te-iwaiwa.

Kaore e kore ka harikoa hoki a Maui ki te
whiwhi i te wahakura.

Ka raranga a Hine-te-iwaiwa i ona ringa ki
mua tonu i a korua, a, ka puta mai téetahi
aniwaniwa. Ka ki ia me hikoi korua ko
Tamarere ma roto i te aniwaniwa kia tae
atu ki a Tumatauenga, kei te keokeo o
tetahi maunga. Kua haere a Mauri Tau ki te
awhina i a ia ki te whakatau raru ki waenga
i ona tuakana, a Tumatakaka raua ko
Whiro.




TUMATAUENGA ME TE TUAPAPA

Pohewatia, ka hikoi korua ko Tamarere ma

roto i te aniwaniwa. Kia puta korua, e tu
ana korua ki te matatihi o tetahi maunga

teitei. He kapua okewa e ngunguru ana i te

rangi.

. Anei e piki mai nei, ko Tumatauenga.

Whakakahatia to puku, pehia kahatia to
tuara ki te papa.

. Whakakahatia - puritia kia maro - tahi,

rua, toru, wha.

. Katahi ia ka heke, na reira tukuna kia

. Aué, me whakamatau ano. Kihaia Tu i

rangona.

. Whakakahatia nga uaua o t6 puku.

Whakakikini, tahi, rua, toru, whj, a, ka
heke ano a Timatauenga, na reira
tukuna kia rere. He kaha no te pupuhi o6
te hau, kaore tonu a Tumatakaka i te

Ka kite korua ko Tamarere i a
Tumatauenga. Ko ia te atua 0 te tangata me

te pakanga. Nana i haumaru ai nga mea ka 6. Kotahi ano te wa, ta Tamatauenga.
whakamabhia e tatou, péra i te whenua hei Whakakikini, tahi, rua, toru, wha. Ka

whakatipu kai. Kei te karanga a Tt ki tona pai! I rongo a Timatakaka. Tukuna kia
teina a Tumatakaka ki te awhina i a ia ki te rere.

whakatau i te raru kei waengaia
Tumatakaka me Whiro, engari na te kaha o
te hau, kaore e taea e Tumatakaka te rongo.

rere - tukua te kikini - te maro. rongo.

7. Korero mai - e aha ana a roto i to tinana?
E péwhea ana 0 kare-a-roto? I rere 0

—— . ey whakaaro ki whea?
Ka patai a Tumatauenga ména ka awhina a

Tamarere ki te hiki i a ia ki runga kia
rangona tana reo e Tumatakaka.

"Tenei te mihi ki a korua mo korua i awhina
mai - he toa maia korua." ta Timatauenga.
He whakaaro pai ta Tamarere. Ka mea atu

ia, "Ae! Ka takoto au, me tu koe ki runga i
taku puku. He kaha."

Ka ui atu a Tamarere, "Kei te mohio koe kei
whea a Mauri Tau?"

Ka mea atu a Tumatauenga, "Ae. E takoto
ana ia ki runga 0 Papatianuku, ki te wahi
mahana. Me heke korua i te maunga, haere
ma nga rakau, me te whakawhiti i te whira
poharuharu.”

.
Ka awhina hoki koe i a Tamarere?

Timatakaka.




TE HONO KI A PAPATUANUKU

| ta korua taenga ki nga rakau kei te take o te
maunga, ka kite korua i te poharuharu ote whira. Ka
ki a Tamarere Ki a koe, "Ko te mahi inaianei he
whakawhiti i te poharu 0 Papatuanuku. Ka haere mai
koe?"

Tena pohewatia, kei te hikoi korua maroto i te po
haru maku, hapiapia. Ka totohu 6 waewae ki te paru,
ka rumakihia o turi. He puahuru te mahana me te ku
rarirari.

1. NO reira, panaia ma o kaha katoa 6 waewae ki
roto i te paru.

2. Wiriwirihia 0 matiwae ano nei e korori ana koe i
te paru, puritia 6 waewae kia péra tonu, tahi, rua,
toru, wha.

3. Inaianei, tukua kia rere. Tukuna kia mama mai i
runga i 0 waewae ki raro. Aro ki te ahua o 0
waewae, i te wa ka whakanga koe.

4. Mahia ano. Panaia 6 waewae Ki te takere 0 te
paru, whatorohia 6 matiwae ki mua, ka ata
wiriwirihia. Kei te rongo koe i te kuteteé o te
poharu ma 0 matiwae? Whatoro tonu, tahi, rua,
toru, wha. Tukua kia rere.

5. Whakamutunga, whatoroa 6 waewae, a, péhi 0
waewae ki raro. Ata whakawirihia 0 matiwae,
tahi, rua, toru, wha, a, tukua Kkia rere.

6. Korero mai - e péwhea ana to tinana? Kei te aha 0
kare-a-roto? I rere péwhea 6 whakaaro?

Ka pai! Kua puta korua i te poharu.
Ka pai ki a koe te horoi i 0 waewae?

Ka kitea e korua tetahi puna waiwaia, puna wai
marino - puna wai maori.

Ka ki a Tamarere.”"Me horoi atu taua i te paru, me te
whakata hoki."




I——

1
\

TE KITENGA | A MAURI TAU

Pohewatia ka titiro korua ko
Tamarere ki te puna, katahi ka kitea e
korua he whakaatahanga 6 Mauri Tau
e menemene ana ki a korua. Ka titiro
whakamuri, engari kaore ia i reira.
Kei reira ké te whaea o Tamarere a
Maia, e noho ana.

"I kitea a Mauri Tau?" tana patai.

Ka whakahoki a Tamarere, "Ki taku
whakaaro, ae. Kei roto iaiaau?"

"Ae." te whakautu a te whaea. "Kei
roto a Mauri Tau i a koe. Kua ako koe i
etehi o nga huarahi ki te kimi i a ia ki
roto tonu i a koe. Maumahara, kei nga
wahi katoa nga atua. Kei nga wahi
katoa 0 ratou tohu. Kei te hau, kei te
poharu, kei raro i te piiahuru o te ra.
Ki te aro me te whakarongo koe, ka
whakaatahia e ratou he tangata
whakahirahira koe, e arohaina ana
koe, 3, i te wa e hiahiatia ana, ka taea
e koe te tu kaha."

Ko taTamarere, "Kei te pai ake taku
ngakau inaianei. E rekareka ana au ka
kite anoi a nanny raua ko koro. Ka ta
pea au i tetahi pikitia maraua kia kite
raua e whakaaro nui ana au ki a raua."

"Katahi te whakaaro pai, maku e tuku.

N3, i te pikinga ake o to wairua,
tirohia nga ahuatanga o to ngakau me
to tinana kua matau nei koe ki aro atu

me te rongo atu inaianei,” te k1 a Maia.

1. He aha e rongona ana e koe i to
ha? He ha ngawari, péra i te
komuri 6 Tawhirimatea? He ha
hohonu? He papaku ranei? Kei te
tere? Kei te ata haere ranei?

2. He aha e rongona ana e koe i to
kanohi, to kauwae hoki? Kei te
kikini ano nei i te ngau kaha koe,
kei te parore ranei?

3. He aha e rongona ana e koei o
ringa me 0 pokohiwi? Kei te rongo
i te kikini péra i te wa i te kukume
koe i Tama-nui-te-ra? Kei te tau
ranei?

4. He aha e rongona ana e koe i to
ringa? Kei te kikini pérai te kuteté i
te muka, kei te mamaranei?

5. He aha e rongona ana e koe i to
puku me totuara? He kikini? He
wahanga e pingore, e parore ana?

6. He aha e rongona ana e koei o
waewae?

7. Péwhea ngakare-a-roto? He aha
ngakare-a-roto e rangona ana?

8. Tae rawa ki owhakaaro? E aro ana
ki ngamahi onaianei, o ngawao
mua, kei te aro ké pea ki nga mahi
e whai ake nei ranei?

I nga wa e pouri, e aué ranei ana koe,
meéna kua ngoikore ranei, pohewatia
kei te awhina koe i a Maui, i a Hine-te-
iwaiwa ranei. Ka taea e koe te kiitete
muka, te pupuri ranei ki te ra. Aro atu
ki nga hiahia o t0 tinana me 0 kare-a-
roto. Ména e hiahia ana koe ki te
whakatau, ma énei mahi a Mauri Tau
e kitea ai.

Ména kei te pa mai te mauri oho, péra
i te riri, te pororaru ranei, a e hiahia
ana koe ki te kimi i a Mauri Tau,
whakamahia te komuri 0
Tawhirimatea ki te ha. Whakakahahia
ranei to kauae pera i a Muri-ranga-
whenua. Ka haere mai a Mauri Tau ki
a koe i te wa ka aro koe ki to tinana, ki
0 whakaaro, me 0 kare-a-roto.

Ka huri a Tamarere ki a koe, me tana
ki, "Nga mihi taku hoa. He ngawari ke
ake ki to taha. Ma te haratau i énei
mahi timatarau, ka pai ake ta taua
kimi i a Mauri Tau."




HERTOHUTOHY

E arahina ana ténei purakau me enei
mahi e nga matauranga Maori 0 nga
purakau. Ma te purakau ka
“contextualise and find meaning in the
events of everyday life and then identify
culturally and spiritually acceptable
pathways for their resolution”
(Rangihuna, Kopua and Tipene-Leach,
2018. p16) nga Maori.

Kei roto hoki i ténei purakau nga tikanga
haumanu hei awhina i nga tamariki me
nga pakeke e mamae, e riri, e
awangawanga ranei ana. Ko te
progressive muscle relaxation (PMR) te
aronga matua 0 ténei purakau. He
whakawhanuitanga ténei 0 te
whakaakoranga paroretanga i tukuna e
Debra Ballinger raua ko Paul Hine i te
tau 1991.

Ka hono te PMR ki te guided imagery,
mindfulness, me te ata ha. E whai ana
tenei i nga whaikupu e ki ana ma te
honohono i nga ahua-a-mahi ka pai ake
te parore 0 nga tamariki (Schroeder &
Gordon, 2002; Palermoa, 2012). Ka
rangona e nga tamariki te kohukihuki ki
roto i 0 ratou tinana. Mai i ténei, ka puta
mai tétahi negative feedback loop: ka
mohio te tamaiti e kohukihuki ana ia, 3,
ka kino ake na tana mohio. Ko te tere
kapa o te manawa, te tere me te poto o
nga ha, te kaumingomingo o te
whakaaro, me te kikini hoki nga tohu o
te kohukihuki. Ka whakamutu te PMR i
teénei kohuki ma te arahi i nga tamariki
ki te aro ki te kikini, kia rongo hoki ki te
ngaro o te kikini, ma téra, ka ako ki te
whakahaere i te kikini. Ma te whakaiti i

te kikini uaua me te tuku kia hou mai te
mauri tau, ka puta mai tétahi positive
feedback loop, ka mohio ake nga
tamariki ki 0 ratou tinana, me nga
whakaaro me nga kare-a-roto hoki. Na
ténei, ka ngawari ake, ka tere ake, ka tika
ta ratou urupare.

Ma te guided imagery ka awhina i te
pohewatanga 6 nga tamariki, ka
whakarata i a ratou ki te mahi PMR, ki te
whakatu hoki i tetahi wahi haumanu e
pai ana mo ratou, ahakoa kei whea (Kase
& Ledley, 2007). Ka awhina te tau-a-roro
(noho-puku mindfulness) i nga tamariki
ki te aro ki nga wheako 0 taua wa tonu,
me a ratou urupare ki aua wheakoranga
(Rempel, 2012). Ka taea hoki e te ata ha
te whakatau i te hia kori o te tinana me
te maharahara (Terai, Shimo, &
Umezawa, 2014). Ki te mahi ki te taha 0
nga tamariki Maori, he mea nui, ki roto i
nga tikanga haumanu ka korerotia te
ahua me te wheakoranga o nga kare-a-
roto, me nga ara e whaia ana e tatou kia
tae ki te ora. Ki te maha 6 nga Maori, ka
rangona, ka puta hoki nga kare-a-roto i
te tinana. Na téra, kaore nga kare a roto
e noho wehe i éra atu taha o te tangata i
roto i nga whakaoranga; ina hoki, ka ora
ma te kotahitanga a te tinana, te wairua,
te whanau, me te taiao (Smith and
Wirihana, 2012).

Kua wawahitia te purakau, Kei Whea A
Mauri Tau, hei raupapatanga o nga
wahanga mahi, e hangai ana ia mahi ki
tétahi wahanga 0 te tinana. Hei tauira, ko
te mahi o 'Ka hopua Mauiite Ra'e
hangai ana ki te kaki me nga pokohiwi.

Ka péwhea to tautoko i te whai a o
tamariki i enei mahi?

He maha nga momo huarahi hei tautoko i te
ata whai, i te whai hua hoki a nga tamariki i
nga mahi 0 roto i ténei purakau.

Anei etahi whakaaro.

1. Kimihia nga purakau e korerotia ana e
te puka, hei panui ki 6 tamariki. Ma
ténei, ka pai ake te hono 0 to tamaiti ki
nga korero me nga mahi o ténei puka.
Kei te wharangi e whai ake nei tétahi
rarangi 0 nga purakau.

2. Aro anake ki tetahi mahi kotahi mai i te
purakau i te timatanga o nga haratau.
Toiaitia, katahi ka matapakihia nga kupu
hou me te whakamahinga o aua kupu,
péra i te ha ki roto, te kuku to ha, ha ki
waho, te whakakikini, te kutété, me te
tuku kia rere. Hei te wa ka ngakau
titikaha to tamaiti ki taua mahi, koke ki
nga mahi whai muri. Ka haere te wa, ata
whakatingia nga timabhi nei,
whakamatau ki te whakaoti i te katoa 6
nga mabhi i te panuitanga kotahi.

3. Whakaritea he wa rite mo te haratau i
nga mahi o te puka. Tera pea kei te
roanga i te ra he wa pai ki te whakatau i
te wahi, i mua ranei i te moe. A muriite
panui i te korero, kei pai ki te
whakatangi noa i te hopunga reo kia
haratau t6 tamaiti i nga mabhi.

4. Korero ki to tamaiti e pa ana ki 6na
kitenga i nga wa 0 énei mahi.
Whakamahia nga patai 0 roto i te puka
hei whakatimata i nga korero. Ka taea
hoki te korero e mo nga momo mauri,
péra i te mauri noho, mauri tau, me te
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mauri oho, nga kare-a-roto ranei, péra i
te tutd, awangawanga, hihiko, riri,
harikoa, wana, pukuriri me te aha atu.

I te wa ka rongo to tamaiti ona kare-a-
roto me ona kikini, pataihia ia kia
whakamarama e ahatia ana, kei whea e
rangona ana, ko tewhea kare-a-roto
hoki e wheakohia ana. Tautokohia to
tamaiti ki te hanga i ana ake kupu mo
nga kare-a-roto e whakamarama tika
anaitana i rongo ai me tana i mahi ai.
Ka awhina ténei ki te ako ki te korero
mo te oranga pai, me te whakapimau i
tona maramatanga ki tona hononga ki
nga tangata, ki tona taiao, te tinana, me
nga kare-a-roto.

Hei te wa kua waea to0 tamaiti, patai pea
ko tewhea atua hei kaiarahiiaiaitona
kimi i a Mauri Tau. Tohutohungia kia
haratautia kia kotahi anake o nga
tamahi, kia tuhono atu ki tera atua i
tona ano taiao ma te puta ki waho, te
unu i ona hu, te ta ki rungaia
Papatuanuku, me te rongo i te hau
maiangi o Tawhirimatea.

Whakaakiakihia to tamaiti Ki te t3, te
whakakara ranei i a Mauri Tau, me te
korero e pa ana tona rite ki te tuhinga o
Mauri Tau.

Hei te wa kua matatau t6 tamaiti ki nga
mahi 0 roto i te puka, whakamatauhia te
timata i tetahi ra me tétahi 0 nga mahi o
te puka hei whakamahana i te tinana.
Meéna ranei ka kite koe kei te kohukihuki
tetahi tamaiti, patai ko tewhea mahi
Mauri Tau hei mahi mana. He hononga
to ia mahi 0 te purakau ki nga atua, ki te
taiao maori ranei.



E whai ake nei nga mahi, me nga purakau i
takea mai ai nga korero o ténei puka.
Tirohia énei puka ki te ipurangi, ki nga
wharepuka, nga toa puka ranei.

Te komuri 6 Tawhirimatea
Kahu and Hokioi

Tane me te ngarara
Tane and the Baskets of Knowledge

Te kauwae 0 Muri-ranga-whenua
Maui fishing up Te-Ika-a-Maui

Ka hopu a Maui i te Ra
How Maui slowed the Sun

Te raranga ki te taha o Hine-te-iwaiwa
Hine-te-iwaiwa, weaving, the moon, and
childbirth

Tumatauenga me te tuapapa
The Battle at Te Paerangi

Te hono ki a Papatianuku Aroha’s Way.
The Separation of Ranginui and
Papatuanuku
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